
1. PRÜFEN
Ist die Person bewusstlos 

und atmet nicht?

2. RUFEN
Notruf 112 rufen! Dann sofort bis der 

Rettungsdienst kommt, …

3. DRÜCKEN
… schnelle und feste Herzdruck- 

massage mittig auf dem Brustkorb. 

100-120
pro Min.

5cm tief

Prüfen! Rufen! Drücken!

Wann? Uhrzeit

Wo?

Ausgeführt durch

1. Prüfen! 2. Rufen! 3. Drücken! 

Komm, üb mit uns!
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